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خانم چنگیززاده-

عناوین تحقیق ورزشی 

ورزش و دیابت. ٢١بھترین رژیم غذایی برای کنترل و کاھش وزن .١

غلیورزش و افسردگی ش.٢٢کبد چرب و راھھای درمان آن بوسیله ورزش .٢

مشارکت اجتماعی با ورزش.٢٣زانوی ضربدری و حرکات اصلاحیان با شکل .٣

تاثیر ورزش بر درمان اعتیاد به مواد مخدر.٢٤عزت نفس در ورزش .٤

لیبازی ھای بومی مح.٢٥اھمیت و فواید ورزش سالمندان .٥

استرس شغلی در ورزش.٢٦تصویر سازی ذھنی در ورزش .٦

بیماری ھموفیلی و ورزش.٢٧پرخاشگری در ورزش و راھھای کاھش ان .٧

ورزش و اوقات فراغت.٢٨تاثیر ورزش بر سرطان سینه .٨

بھترین سن برای انتخاب و ورزش کودکان.٢٩امادگی جسمانی و ترکیب بدنی.٩

ورزش و روزه داری.٣٠چرخ قاعدگی دختران و تاثیر ورزش بر ان .١٠

ورزش و تقویت حافظه.٣١اثار روانی تربیت بدنی در زندگی روزمره .١١

ارتباط بین ھوش و ورزش.٣٢تاثیر بازی بر رشد خلاقیت .١٢

فواید تمرینات پلایو متریک.٣٣بازی ھای اپارتمانی .١٣

تاثیر فعالیت بدنی بر غدد درون ریز بدن.٣٤ھوش ھیجانی و ورزش .١٤

تاثیر ورزش بر یادگیری دروس دیگر.٣٥ورزش زورخانه ای .١٥

دوپینگ.٣٦افسردگی در ورزش .١٦

اثرات ورزش بر عملکرد قلب و عروق.٣٧یوگا و پیلاتس .١٧

ارتروز و درمان ان با ورزش.٣٨اثیر طناب زدن بر میزان چربی بدن ت.١٨

ورزش و ادیان.٣٩ورزشھای ویژه پوکی استخوان .١٩

نقش ورزش در رشد شخصیت.٤٠ایروبیک و تاثیرات ان بربدن .٢٠

از سایت ھا و کتب ، . کیفیت تحقیق مھم تر از کیفیت آن است . صفحه نباشد١٥، تحقیق کمتر از یک عنوان انتخاب شود

منابع و ماخذ در تحقیق گذاشته شود تا پایان مرداد ماه به ادرس ایمیل -نتیجه گیری -مقدمه -چکیده .معتبر استفاده شود
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.در صورت دریافت تحقیق ، جواب ایمیل شما داده خواھد شد در غیر اینصورت تحقیق شما بدست من نرسیده است: نکته
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